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Thémes et exercices

Jongleries techniques et mentales pour le bassoftiste
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Une méthode de plus, un cahier d'exercices que l'on connait déja et qui portent
quelquefois le nom de leur "concepteur" et de leurs conceptions liées comme tout un chacun a
leurs capacités personnelles?

Telle n'est pas la prétention de ce recueil qui n'a d'autre but que de re-formaliser 1'intérét des
exercices que nous faisons tous par habitude, par tradition ou par continuité d'initiation en
oubliant parfois pourquoi nous les faisons.

C'est pourquoi, plus que des exercices, j'ai voulu proposer avant tout des thémes de travail et
de pratique qui eux non plus ne sont pas forcément exhaustifs.

En effet, pour moi I'exercice ne veut rien dire en soi. Il n'a d'intérét que par ce qu'il veut ou
peut nous faire travailler sur la voie de I'acquisition, de l'entretien ou de la perfection. En effet,
un méme exercice peut vous faire travailler la coordination des doigts mais aussi leur
régularité, leur vitesse, le son ou tout autre chose qui sera le centre de votre préoccupation
raisonnée et consciente.

Vous trouverez donc des exercices et formules déja connus de tous depuis longtemps mais
aussi des exercices personnels basés sur mes réflexions et des thémes d'apprentissage et de
maitrise que j'ai voulu les plus larges, neutres et universels possibles. Ces exercices ne sont pas
et ne se veulent pas exhaustifs pour ne pas retomber dans le "nombrilisme méthodologique"
d'une personne ou d'une école.
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Afin de connaitre le nombre d’ouvrages a éditer, nous lancons une campagne de commande
jusqu’au 31 octobre 2023 .

Cette commande vous permettra ainsi de recevoir le(s) exemplaire(s) commandé(s) des sa
sortie officielle prévue le 6 Novembre 2023.

En vous remerciant par avance de votre soutien, recevez, Madame, Monsieur, I’expression de
nos salutations distinguées.

Commixtus

Bon de commande
A renvoyer a [’adresse indiquée en bas de page ou par mail a contact(@commixtus.fr

Nom : Prénom :
Adresse :

Code postal : Ville :
Courriel :

Téléphone :

Je souhaite recevoir exemplaire(s) du recueil au prix unitaire de 28 € (port compris).

Je joins a ce bon de commande la somme de € al’ordre de « Commixtus ».

Fait a le

Signature,
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